PROGRAMA COPA ESTADUAL DE GINASTICA ARTISTICA CAXIAS DO SUL - 14/07/2012

COPA ESTADUAL - FEMININO - SISTEMA AQUECE 7 MIN COMPETE

GRUPO 1

SALTO PARALELA TRAVE SOLO
13:30 - 13:55 AQUECIMENTO CORPORAL
14:00 - 14:10 DESFILE DE ABERTURA
14:20 - 14:45 AACB - 15 CE - 14 RJ - PRE- JUV E AD - 13
14:45 - 15:10 | RJ - PRE-JUV E AD - 13 AACB - 15 CE - 14
15:10 - 15:35 RJ - PRE- JUV E AD - 13 AACB - 15 CE - 14
15:35 - 16:00 CE - 14 RJ - PRE- JUV E AD - 13 AACB - 15

GRUPO 2

SALTO PARALELA TRAVE SOLO
15:30 - 15:55 AQUECIMENTO CORPORAL
16:10 - 16:40 IS - 17 CMRL - 10 RJ - MIRIM E INF - 15
16:40 - 17:10 RJ - MIRIM E INF - 15 IS - 17 CMRL - 10
17:10 - 17:40 RJ - PRE- JUV E AD - 13 IS - 17 CMRL - 10
17:40 - 18:10 CMRL - 10 RJ - PRE- JUV E AD - 13 IS - 17
18:20 - 18:45 PREMIACAO

COPA ESTADUAL - MASCULINA - SISTEMA AQUECE 8 MIN COMPETE

SALTO PARALELA SOLO BARRA
13:30 - 13:55 AQUECIMENTO CORPORAL
14:00 - 14:10 DESFILE DE ABERTURA
14:20 - 14:55 CE 16 + CMRL 3
14:55 - 15:30 CE 16 + CMRL 3
15:30 - 16:05 CE 16 + CMRL 3
16:05 - 16:40 CE 16 + CMRL 3
18:20 - 18:45 PREMIACAO




